Stredni Skola obchodni a Vy$s§i odborna skola,
Ceské Budéjovice, Husova 9

Program proti Sikanovani vychéazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-
211492016). Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu. Za realizaci a
hodnoceni je odpovédna feditelka Skoly Mgr. Jarmila BenySkova. Tvorbu koordinovala
vychovna poradkyné Mgr. Jana Simankova, na jeho piipravé a realizaci se podileli a podileji
pedagogicti pracovnici skoly. S Programem proti Sikanovani budou prokazatelné seznameni
7aci a jejich zakonni zastupci vzdy na za¢atku $kolniho roku. Zaky seznami s Programem
proti Sikanovani tfidni ucitel, zdkonnym zéstupclim se ptredd dopis (viz pfiloha I). Cilem
programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.



Program proti Sikanovani stanovuje smysluplnou strukturu programu prevence a feSeni
Sikanovani mezi zaky Stiedni $koly obchodni a Vyssi odborné skoly, Ceské Budgjovice,
Husova 9. Hlavni soucasti programu je krizovy plén, ktery eliminuje ¢i minimalizuje $kody
Vv ptipadé¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), je $kola povinna zajiitovat
bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soudasné vytvaiet podminky k udrzovani bezpeéného prostiedi. Skola méa odpovédnost za
ochranu 74kt a jejich zdravi a za ptfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani,
tedy i $ikany. Reditel $koly ma zaroven odpovédnost za zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi
pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele. Z tohoto divodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani zaky ptredchdzet, jeho projevy neprodlené tesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d vii¢i zakovi nebo skupiné zaki &i uditeli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln¢, socidln¢ a/nebo v ptipadé Sikany ucitele také
profesionalng. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Ptima Sikana mlze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadavky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualite,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napft. urdzliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla, niceni,
schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

Nepiima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpiisobem, kdy tto¢nik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k ttoku ¢asto vyuziva
prostfednika, netito¢i pfimo. Neptima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
ptipadech miiZe byt také tfeti strana manipulovéana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ubliZeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zéka nebo ucitele rozsifovani zéketnych pomluv a 1Zi, neopravnéna narceni ze
sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mtize
mit podobu napt. zakladani faleSnych profilli na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portéalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zraniujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii Zaka nebo ucitele €1 ptislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve ttide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mize byt
svédkem (ale 1 uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto dopliikem klasické pifimé a nepiimé Sikany. Je
tedy dtlezité pti feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o



ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomuze
rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach obéti (msta agresortt), ale 1 pachatell a dalSich ucastnik.
U¢inné a bezpe&né vysetieni Sikany vychézi z kvalifikovaného odhadu stadia
e zrod ostrakismu
fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
vytvofeni jadra
vétSina piijima normy
totalita neboli dokonald Sikana

a formy
e verbalni Sikana — piima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i KybersSikana)
o fyzicka Sikana — pfima a nepiima
¢ smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany

Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnik Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoziovat Castou, pruznou a efektivni
komunikaci 0 problémovych jevech. Kdykoliv si né€kdo z pracovniki $koly v§imne piiznaku
nezdravych vztahti a nevhodného chovéni k nékterym zaktim, neprodlené to sdéli tfidnimu
uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence, vedeni Skoly. Kazdy feSeny
pripad je nutné ,,dotdhnout — shrnout postupy a vysledky feSeni a nalezité informovat
zucCastnéné€ strany.

13 komponenti programu proti Sikanovdani dle Dr. M. Koldi'e

Nasledujici komponenty v sob&é musi Program proti Sikanovéani zahrnovat, ma-li byt uspésny.
1. Zmapovani skutecné situace ve Skole
2. Motivovani pedagogii pro zménu
3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt
4. Vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci Skoly
5. Spolecny postup pedagogii i rodicu pfi feSeni piipadl Sikanovani — krizovy plan
6. Primarni prevence Vv tfidnickych hodinach
7. Primarni prevence ve vyuce
8. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9. Uginny ochranny rezim (dozory, tiidni pravidla, schranka dvéry,...)
10. Spolupréce s rodici
11. Skolni poradenské sluzby
12. Spolupréce se specializovanymi zafizenimi
13. Dobr¢ vztahy se Skolami v okoli

1. ZMAPOVANI SKUTECNE SITUACE VE SKOLE

V pribéhu Skolniho roku 2017/18 budou ve tfidach uskutecnéna Setfeni socialniho klimatu
tiidy scilem vytipovat ,,mozné neoblibené Zzaky* v tfidnim kolektivu. Ve spolupraci
S vyucujicimi budou pravidelné¢ konzultovany situace ve tfidach (vztahy zadk — zak, zadk —
ucitel)



2. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Pracovnici Skoly si uvédomuji dilezitost zvladnuti efektivni komunikace s zaky jako
podminky rozvoje bezpecného prostiedi. Znaji diilezitost prevence i postupy feSeni pfi zjisténi
problémt. Jsou si védomi, Ze vytvoreni a udrzovani bezpecného klima ve tfid¢ (Skole) je
dlouhodobou zélezitosti.

3. SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE VSECH PEDAGOGU

Pracovnici Skoly se pribézné zcastiuji vzdélavacich seminaid, projekt a akci. Informace a
rizné materialy se piedavaji dale béhem pravidelnych mési¢nich porad pedagogického sboru.

4. VYTVORENI UZSIHO REALIZACNIHO TYMU V RAMCI SKOLY

Na feseni Sikany se podileji:
e Ttidni ucitelé
e Skolni metodik prevence
e Vychovny poradce
e Vedeni skoly
e Ucitelé odborného vycviku

5. SPOLECNY POSTUP PEDAGOGU I RODICU PRI RESENI PRiPADU
SIKANOVANI

Metody vySetiovani Sikanovani

1. Situace, které $kola zvladne reSit sama (postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a
ramcovy tiidni program pro reSeni zarode¢ného stadia Sikanovani)

POSTUPY PRO POCATECN{ STADIA SIKANOVANT{
Standardné podezieni o vyskytu Sikany vySetfuje Skolni metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem a dal$im pracovniky Skoly.

Pokud zak nahlasi uciteli podezieni, Ze je n€kdo Sikanovan, nebo je nékomu
ublizovano, ucitel spolu s zakem vyplni formulaf Podezieni o Sikané nebo ublizeni Zdkovi —
Ptiloha III) a pfeda jej Skolnimu metodikovi prevence.

Skolni metodik prevence nebo jind povéfena osoba vysetiovanim:

1. Uskute€ni rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obét’mi

Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat do piislusSného formulafe (viz ptiloha IV) a
opatfit podpisy zucastnénych.

2. Nalezeni vhodnych svédki

Opét je nutné rozhovor pisemné zaznamenat do piislusného formulate

(viz ptiloha IV) a opatfit podpisy zG¢astnénych.

3. Individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky

(nikoli vSak konfrontace agresorli s obéti)

4. Zajisténi ochrany obétem



O skutecnosti jsou taktné (ne pred ostatnimi zéky) informovani vyucujici, kteti budou
vyucovat ve tfide, kde je podezieni Sikanovani. Vyucujici zajisti, aby obéti nebylo déle
ublizovano.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat do piislusného formulare (viz pfiloha IV) a
opatfit podpisy zucastnénych.

Pii vedeni rozhovoru se zucastnénymi je tfeba védét na co se zeptat a jak. Pracujeme
s neverbalnimi technikami (pohled do oci, télesna blizkost,...). Jind forma rozhovoru probiha
S obét'mi, agresory a rodi¢i. Pfi rozhovoru s obéti je tfeba aktivné naslouchat (citlivé a
laskavé). Dalezité je, aby zak pocitil naprostou diivéru v nas. Rekneme mu, kdo se o tom
dozvi — rodice, tiidni ucitel, vedeni Skoly, ale v zadném ptipad¢ ten, kdo mu ublizuje.
Dulezité je ptfimét zédka k tomu, aby se rozhovofil — zdka povzbuzujeme, parafrazujeme,
zrcadlime jeho pocity, shrnujeme, potvrzujeme, uzivame neutralni slova, ménime toén hlasu.
Rozhovory s zaky probihaji tak, aby ostatni nevéd¢li, ze vysetfovani probihd. Maximalni
snaha smétfuje k tomu, aby byl odhalen agresor a obét’ uchranéna. Béhem rozhovort se
zuCastnénymi jsou dle situace pfitomni vedeni Skoly, tfidni uclitel. Ke kazdému piipadu
pfistupujeme individudlné.

O zavéru vySetfovani jsou informovani tfidni ucitelé zacastnénych Zakd, jsou jim predany
prislusné kopie zaznami a je jim doporucen dalsi postup — prace se tfidou.

Vyse popsané kroky vySetfovani nejde Casové vymezit. Je nutné, aby pedagog postupoval
citlivé a nezanedbal dilezité momenty.

Ramcovy tfidni program pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani

1. Ostrakismus
Pocatecni a nejmirnéjsi stddium, kdy je postizeny jedinec izolovan. Obét’ neméd Zadné
kamarady, nikdo ji nebere vazné. Komunikace s ostatnimi zéky probihad pievdzné negativné
(posmésky, nadavky, hanlivé prezdivky). Na et Zdka se konaji rizné ,,pratelské* legracky a
vtipky, které obé&ti smésné nepiipadaji, ale ¢asto to nedava najevo. Obét” se neciti v kolektivu
dobfe, je neobliben, neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, sptadaji proti nému intriky.

Sikanovani lze piedchazet efektivni, dlouhodobou praci se tiidou a vytvafenim tzv.
ptiznivého tfidniho klima. Ramcovy tfidni program piedpokladd orientaci pedagogi
Vv problematice $ikanovani, obzvlasté v praci se skupinovou dynamikou. Réamcovy tfidni
program si tfidni ucitel vypracovava a plni sam podle toho, jak zna svou tfidu, dokaze
pracovat s jednotlivymi technikami a metodami prace a uzné za vhodné dle aktualniho stavu
jeho tiidy. Ttidni ucitel si vypracovava ramcovy tfidni program na zacatku Skolniho roku (do
konce zaif), v priibéhu jej mize ménit. V ervnu program vyhodnocuje. Skolni metodik
prevence a vychovny poradce je tfidnim ucitelim k dispozici, doporucuje literaturu,
konzultuje, poméha pfi tvorb¢ programu.

Cestou ke zméné tiidni dynamiky je ,.komunitni model prace®. Ucitel dle svych
moznosti a poteb zakl proklada vyuku vhodnymi pedagogickymi postupy, které maji za cil
vytvaret ve tiidé pozitivni klima - stanoveni tfidnich pravidel souziti. Vytvofit ze tiidy
»kolektiv neni zalezitosti tydne, ani meésice, ale jde o systematické vedeni tfidy v pribehu
celého vyu€ovani, Skolniho roku. VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici museji
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»tahnout za jeden provaz.“ Zaci museji védét, co se smi, co se nesmi, co je pfijatelné,
nepfijatelné.

2. Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii:

Dojde-li k zavaznéj$imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR. Dale feditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpe€i a zdravi zaka. Pokud zak spéacha trestny Cin, popf. opakované pacha
prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socidln¢ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Pti vybuchu brutidlniho skupinového nasili (tzv. Skolni lyncovani) je nutny nésledujici
okamzity postup:

» prekondni Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti

* domluva pedagogii na spolupraci a postupu vySetfovani

» zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi

= pokracujici pomoc a podpora obéti

* nahlaSeni policii

» vlastni vySetfovani (viz vyse)

Potrestani agresori:

Pro potrestani agresori 1ze uzit nasledujici béZzna vychovna opatieni:
e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly.
e Snizeni zndmky z chovani.
e Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
e Doporuceni rodi¢lim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni
sttediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich
organizacich majicich obdobnou néapln ¢innosti jako SVP.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

e Doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zadka
V mistné ptisluSném diagnostickém Ustavu.

e Podéni navrhu organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tistavni vychovy s naslednym umisténim
Vv diagnostickém tustavu.

e Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsimu ptipadu Sikanovani.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracovisté.

Po prokazani Sikany ve tfid¢ je tfeba nasledné se tfidou pracovat — Vv ramci vlastnich sil
(Ramcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani) nebo vyuzit odborniky
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6. PRIMARNI PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

Prevence neni vazana pouze na tfidnické hodiny, ale probiha celym vyucovanim, kdy se ucitel
ve vhodné okamziky zaméfuje na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadi zpétnou
vazbu. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny dovednosti:

e (o je aco neni Sikana.

e (o jeaconeni,bonzovani“.

e Jakym zplsobem se zastat obéti.
Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc.

7. PRIMARNIi PREVENCE VE VYUCE

Prevence ve vyuce vychdzi z faktu, ze ucitelé vnimaji dilezitost vytvareni bezpecného
prostiedi ve tfidé. Soustiedi se na rozvoj pozitivnich vztahd, umoznuji rozvoj spoluprace a
zpétnou vazbu. Zaci by méli znat a umét pracovat v kruhu, byt otevieni skupinové praci,
vyjadfovat Se slusné a oteviené pii zpétné vazbe.

Pracovnici Skoly se snazi vyhnout metoddm a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji napéti —
ironizovani, zesmésnovani, Casty kiik, nenaplnéné hrozby, srovnavani jednotlivych tfid a
zaku.

8. PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNIiCH | MIMOSKOLNICH
PROGRAMECH MIMO VYUCOVANI

Stejn¢ tak jak ve Skole, tak i mimo ni, jsou si pracovnici Skoly védomi dileZitosti
preventivniho ptisobeni.

9. UCINNY OCHRANNY REZIM

O prestavkach vénuji dozory nalezitou pozornost a piedchdzeji situacim, které by mohly
vyustit v ublizeni zdkovi. Skolni metodik prevence spolu s vychovnym poradcem monitoruje
situaci ve tiidach. Zaci maji moznost v piipadé potieby vyuzit konzultaénich hodin §kolniho
metodika prevence a vychovného poradce.

10. SPOLUPRACE S RODICI

Snahou Skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci s rodici nasledujicimi prostiedky:

e poradani Dntl otevienych dveti

e spoluprace pii feSeni problémi

e vzijemné informovani

e zapojeni rodi¢l do akci Skoly

e konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a skolniho metodika prevence
Skola je oteviena navitévé rodi¢t kdykoliv v pribéhu dne.
Pti podezieni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace Skolniho metodika prevence, vedeni
Skoly, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikli jak s rodinou obéti, tak i
s rodinou agresora. V pribéhu vysetfovani nebo bezprostiedné po skonceni jsou prokazatelné
sezndmeni zakonni zastupci zakl se situaci, je jim nabidnuta pomoc (sepsani zdznamu
rozhovoru jednani s rodi¢i — viz pfiloha). Kontakty na zakonné zastupce zaku jsou uvedeny
v pedagogické dokumentaci jednotlivych tiid.



11. SKOLNIi PORADENSKE SLUZBY

Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce a Skolni metodik prevence
V konzultacnich hodinach nebo kdykoliv po domluvé.

12. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIMI

Pedagogicko psychologicka poradna Ceské Bud&jovice
Magistrat mésta Ceské Budé&jovice- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

13. DOBRE VZTAHY SE SKOLAMI V OKOLI

Skola potada a zucastiuje se riznych meziskolnich soutézi a aktivit (turnaje ve sportovnich
disciplinach, soutéze v ramci prevence rizikového chovani, apod.)

PRUBEZNE VYHODNOCOVANI SITUACE VE SKOLE (EVALUACE)

Skolni metodik prevence vede priibézné zaznamy o feeni jednotlivych piipadi, jednani s
rodi¢i, s jejichz vysledky seznamuje vedeni Skoly, tfidni uditele, ostatni pedagogické
pracovniky a rodice zakd.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem hodnoti zejména:

- tiidni a $kolni klima (monitoring tiid), kazen a pfipadné i prospéch zaku

- posun v postojich a hodnotovych systémech zaka

Skolni metodik prevence v izké spolupraci s tiidnimi uéiteli priib&zné hodnoti pomoci
prostiedkd poskytujicich zpétnou vazbu rdmcové tidni programy — interview, dotazniky,...
Cilem je objevit pozitiva programu, slepé uli¢ky, selhani nebo nereélné naroky programu, coz
1ze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Diagnostika Sikany

Pokud chceme zjistit, zda zak neni obéti Sikany, musime aktivné a citlivé sledovat reakce
74kl mezi sebou, komunikaci nejen béhem vyucovani, ale také béhem prestavek a polednich
pauz. K podezieni mohou vést rizné podnéty (viz niZe). Mylné je se vSak domnivat, Ze
Sikanovany zdk se stdhne do sebe, stane se tichym a apatickym. Alarmujici by méla byt kazda
netypickd zména v chovani zdka. N&kteti jedinci, ve snaze zalibit se spoluzdkiim, se stavaji
agresivnimi, drzymi, vyrusuji, jsou vulgarni na spoluzaky i uditele.

V nekterych ptipadech vznesou rodi¢e podezieni, Ze jejich dité je Sikanovano. S rodici je
nutné pohovofit, zapsat zapis z pohovoru. Jednani je pfitomen tfidni ucitel, feditel Skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce (viz nize).

Piimé ukazatele — chovani okoli vuci zaku
umyslné ponizovani

hrubé Zertovani a zesméSiiovani
nadavky

neustalé kritizovani a zpochybnovani
poskozovani a kradeze osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch

pohrdéni



e omezovani svobody
e biti, kopani, jiné télesné napadani

Nepiimé ukazatele — chovani nebo vzhled zaka
strach jit rano do Skoly

zaSkolactvi

opakované bolesti hlavy ¢i bficha

zhorSeni prospéchu ve Skole

e ztrata zajmu o uceni

e porucha soustredéni

e pobyvani v blizkosti ucitel

e ustraSen¢ vystupovani

pozdni navraty ze Skoly

navraty s poskozenym a uSpinénym odévem
zak se vraci ze skoly vyhladovély

modfiny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci
zak zada o penize pod riznymi zaminkami
Spatné usinani, no¢ni miry

smutnd ndlada

apatie, nékdy nezvykla agresivita

Nalezitou pozornost je tieba také vénovat dil¢im atakiim (placnuti za krk, facka, kopanec,
podrazeni nohou, vulgarni nadavky) mezi netfidnimi kolektivy. Sikana je ,,primarn&*
onemocnéni tiidy (kolektivu). V ptipadech, kdy jsou Zaci rozdéleni do pracovnich skupin je
nutné pracovat i s témito skupinami — preventivné plsobit a ptedchazet moznym Utokiim

= nenechdvat zaky ve tfidé samotné

» béhem vyucovaci jednotky dbat disledné

na kazen
» neptehlizet nevhodné chovéni zakl
= spolupracovat s tfidnim ucitelem

Pouzita literatura:
1) KOLAR. M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001
2) SBORNIK STUDII, Déti a jejich problémy. Praha: Sdruzeni Linka Bezpegi, 2005
3) NADACE O2, Minimalizace sikany. Kladno: Aisis, ob¢anské sdruzeni, 2008.



Piiloha 1
Dopis rodi¢tim o skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,

pfejeme si, aby se naSe $kola byla pro Vase déti bezpenym mistem, kam se
chodi rady vzdé¢lavat. Nicméné zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Vypracovali jsme proto Program proti Sikanovani (jeho celé znéni a
souvisejici informace si mizete precist na strankach nasi Skoly Www.Ss0.cz),
ktery je zavaznym dokumentem, jak Sikanovani preventivné pifedchazet v rdmci
ttidnich kolektivi, jak Sikanu fesSit, apod. Abychom mohli efektivnéji zachytit
piipadné ublizovani hned v pocatku a Gc¢inné takové jednani zastavit, prosime
Vés o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je VaSemu ditéti
ublizovano, bezprosttedné¢ se obratte na fteditelku Skoly (telefonni Cdislo
387023712). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci odborné a
bezpecné vyieSime.

Dékujeme za Vasi podporu.
S pozdravem pedagogicky sbor.
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Piiloha II
Navrhované preventivni postupy a postupy k feSeni Sikanovani pedagogickymi pracovniky
Skoly — doslovny piepis.

Pribézné tesit problémové situace, konflikty.

Okamzité diskutovat o tom, co se stalo a jak by to mélo byt spravné, kdo se choval
Spatné.

Pozorovat chovani zakt (tfidni ucitelé, vyucujici, dozor).

Systematicky pracovat s tfidnim kolektivem.

Hovorit s zaky o vlastnich pocitech a hodnotéch.

Komunikace 7k — ucitel — rodice.

Organizovat akce pro zaky, které maji docilit toho, aby Zaci poznali, kdy uz Sikana
zacina a jak se branit.

Sledovat absenci zaku a jeji divody.

SnaZit se o vytvoreni dobrych = norméalnich vztahii mezi détmi ve tiidé

Vhodné zafazovat do vyuky jednotlivych pfedméti zasady slusného chovani ,co je a
co neni normalni, vyhodnoceni vhodnosti reakci, kdo a jak se choval, reagoval, co by
se ti nelibilo.

Snazit se neustale upozoriiovat na dilezitost dodrzovani zasad slusného chovéani —

zak x zak, ucitel x zak.

Sledovat zptsoby komunikace mezi zaky — upozorhovat na nevhodnost (vulgarni
slova,...)

Dbat na dodrzovani fadu Skoly — chovani béhem piestavek.

Sledovat chovani zakli nejen béhem vyucovani, ale hlavné¢ o prestavkach, vnimat
jejich vzajemnou komunikaci.

Zavadet nejen cilené rozhovory, ale ziskavat informace z bézné komunikace s zaky.
Budovat dlivéru mezi Zdkem a ucitelem.

Vypracovavat pisemné prace na toto téma.

Péstovat pratelské vztahy mezi Zaky ve tfid€ i s ostatnimi zaky Skoly — naucit se
vzajemné si pomahat, radit si,...

Vistépovat a dodrzovat pravidla sluSného chovani — co je a co neni vhodné, spravné.
Prosazovani spravedlnosti mezi Zaky, ochrana slabsich pied silnéjSimi.

Vyucujici sleduje chovani zaka ve tfidé (projevy jednotlived — osamocenost, strach
agresivita, kradeze mezi Zaky).

Komunikace ucitele s ostychavymi a slabSimi zaky.

Pt1 hodinach TV si vyucujici v§ima4, zda na téle Zaka nejsou viditelné nasledky nasili.
Ttidni ucitel sleduje absenci zaktl (Sikanovani Zaci se boji chodit do Skoly).
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Piiloha IIT
Formulét k podezieni o Sikan€ nebo ublizeni zékovi

Stiredni §kola obchodni Ceské Bud&jovice, Husova 9

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI

Pripad nahlasil (informator):

Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pfitomen, dalsi skute¢nosti):

Obét’ — Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Agresor - Jméno:

Trida:

Tridni udlitel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:
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Piiloha IV
Formulaf k zaznamenani vypovédi zaku pfi Sikan€ nebo ublizeni

Stiedni §kola obchodni Ceské Budé&jovice, Husova 9

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)

Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pfitomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis zaka:

Podpisy dalSich pritomnych:
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Piiloha V
Informacni letdk pro zaky

CO DELAT, KDYZ...

..vidim, Ze je nékomu ubliZovano

1. ZAJDI ZA VYUCUJICiM, TRIDNiM UCITELEM, SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM NEBO
VEDENIM SKOLY.

2. VSE POPRAVDE REKNI, TVOJE VYPOVED BUDE SEPSANA.
MLUV JEN PRAVDU - CO JSI VIDEL, KDE, KDY, KOHO.
TVOJE VYPOVED JE VELMI DULEZITA, PODEPIS JI.

3. SITUACI ZECNEME RESIT, MOZNA TE POZADAME JESTE
O POMOC.

4. NEZAPOMEN, ZE NEJDE O BONZOVANI. BONZAK NEJSI,
JEN TI NENi LHOSTENE, POKUD NEKDO NEKOMU
UBLIZUJE.

5. PREDEM ZA TVOU VYPOVED DEKUJEME.
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